
 

 

 

Demontage-Anleitung 
 

Das Systemregal ist wie Lego für Erwachsene         
Hast du schon einmal IKEA Gestelle zusammengebaut ?  
Dann findest du nach dem 2. Regal, dass dieses Systemregal fast wie Lego ist. 
Es braucht ab und zu etwas Kraft / Gewalt. 
Kraft / Gewalt ist meistens mit Geräuschen verbunden,  
denk bitte an die Nachbarn und ihre Ruhezeiten. 
 
Demontage / Montage 
Langer Inbus-Schlüssel, 74 cm, durch das Rohr 

- Links drehen zum Lösen ! 
- Rechts drehen zum Anziehen ! 

 
Kurzer Inbus-Schlüssel mit Kunststoffgriff durch die Kugel 

- Rechts drehen zum Lösen ! 
- Links drehen zum Anziehen ! 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
Umzug 
Transportieren - gewusst wie. 
Sein filigranes Äusseres täuscht, es ist meistens relativ schwer.  
Das Systemregal lässt sich nicht einfach schnell auseinandernehmen. 
 
 

Hole dir frühzeitig: Hilfe - Information - Unterstützung - Werkzeug 
  

 
 

VOR dem Lösen mit dem Inbus-Schlüssel zwingend beachten : 
Mit einem Kunststoff- / Gummihammer rundum mehrmals 
«sehr deftig» auf den Teil des Rohres beim Connector, siehe 
Foto, schlagen, so müssen Verkrustungen / Rost etc. gelöst 
werden.  
 

WD40 verwenden und mindestens 6 Stunden einwirken lassen.  
 

Kältespray direkt auf die Schraube sprühen kann auch helfen.  
 

Wenn alles nichts nützt, empfehlen wir sich professionelle  
Hilfe zu holen. 
Wird der lange Inbus-Schlüssel im verkrusteten Connector 
gedreht, bricht der Inbus, Hebelwirkung ! 

Kunststoff- / Gummihammer 



 

 

 
Tipp für den Transport 
Nimm Alle möglichen Teile ab: 

- Rückwände 
- Seitenwände 
- Bodentablare, diese sind meistens mit 2 Schrauben, 1 vorne, 1 hinten, befestigt. 
- Klappfronten, diese sind mit 2 Schrauben befestigt. 

Das Regal ist jetzt wesentlich leichter. 
 
Grosses Regal transportieren 
Ist das Regal grösser als  

- 3 Elemente Breit / Länge 227.5 cm 
- 3 Elemente Hoch / 109 cm 

 
Dann empfehlen wir dir, dieses für den Transport zu demontieren. 

- Selber - mit entsprechendem Wissen und Werkzeug. 
- Durch Fachpersonal: 

Frag das Transportunternehmen an, ob sie über das nötige Wissen und Können 
verfügen, um das Systemregal zu demontieren und wieder zu montieren. 

- Beziehe allenfalls 2 Unternehmen mit ein: 
Ein Unternehmen für die Demontage / Montage des Systemregals 
Ein Unternehmen für den Transport mit dem restlichen Hausrat / Büro. 
Dies kommt oft günstiger, vor allem, wenn das Regal in einer anderen Form neu 
zusammengebaut wird. 

 
Bitte beachte : 
Wenn du Umbauten oder Ergänzungen vornehmen willst, dass allenfalls zusätzlich  
benötigte Teile Lieferfristen haben, meistens ca. 6 Wochen. 
 
Fragen ? 
Wir haben diverse Unterlagen, die dich zusätzlich unterstützen können: 
 - Häufig gestellte Fragen zum Systemregal 
 - Kleine Montageanleitung in Bildern 
 - Regalaufbau Beschrieb 
 - Infoblatt alte Connies / Connectoren 
 - Was hast du - alt / neu ? 
Diese sind auf unserer Webseite https://kaelinbuero.ch/tipps-anleitungen/ zu finden 
 
Benötigst du Hilfe oder hast du Fragen, kontaktiere uns. 
Wir haben für fast Alles eine Lösung und unterstützen dich gerne ! 
 
Dany Kälin 
 
 
Änderungen vorbehalten Januar 2026 
 
 



 

 

Wichtige Zusatz Informationen für die 

Demontage 

Vor der Demontage mit dem Kunststoffhammer stark und mehrmals,  

auf das Rohr schlagen, so dass der Connector sich lockert. 

Das macht man bei jedem Connector . 

 

Nach dem einfahren des Inbus satt in die Schraube rein und einmal mit dem 

Hammer leicht nachschlagen 

Beim lösen der Schraube immer etwas Druck ausüben damit er nicht 

rausrutschen kann und dabei kaputt geht. 

RICHTIG 

 

Wichtig   

Der Inbus muss fest und satt in der Schraube stecken, ansonsten werden die 

Kanten abgenutzt und der Inbus kann die Schraube nicht mehr sauber 

greifen. FALSCH 

 

   


