
 

 

Alte Connies 
 
Konnektoren, Konnies, Connectoren, Connies. 
Es gibt diverse Schreibweisen, ich verwende die französische Form Connies. 
 
Alter Connie  Neuer Connie 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
Die alten Connies gab es bis 1994. Es wurden und werden immer noch Systemregale mit 
alten Connies verkauft.  
 
Die neuen Connies sind viel einfacher zu montieren und demontieren, deshalb verwendest 
du bei Um- und Anbauten am besten nur neue Connies. 
 
Es werden noch heute sehr viele Regale im Secondhandbereich mit alten Connies gehandelt. 
Die meisten Verkäufer wissen dies gar nicht, da du dem Regal von aussen nichts ansieht. Erst 
wenn du eine Kugel wegschraubst ist dies ersichtlich.  
 
Als Werkzeug benötigen die Profis einen «alten Connectorenzieher», dem Laien genügt ein 
normaler Schlitzschraubenzieher Grösse 4 oder 5 oder ein Durchschlag und ein Stahlhammer 
und etwas Übung und Geschick. 
 
Wenn du ins Rohr schaust, siehst du 2 ineinander verkeilte halbrunde, ca. 3mm dicke 
Stahlteile, Bild 2, wovon das eine ca. 2-3 mm tiefer liegt. Die Schraube ist meistens 
herausgefallen oder weiter im Rohr drin. 
 
Um den Connie herauszunehmen musst du den Schlitzschraubenzieher oder den 
Durchschlag auf das tiefere Stahlteil setzen und schlägst kräftig mit dem Stahlhammer 
darauf. Die beiden Stücke entkeilen sich und fallen ins Rohr. Ist das Rohr nicht befestigt, 
kannst du durch kippen die 3 Teile, 2 Halbschalen und 1 Schraube, Bild 1, herausschütteln. 
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Ist das Rohr noch am Regal befestigt und du kannst dieses nicht kippen, nimmst du den 
«neuen Connectorenzieher», schraubst den «neo-dym-Magnet» daran und holst mit etwas 
Geschick die Teile heraus.  

 
 
Achtung, manchmal verkeilen sich diese wieder beim herausziehen. 
Übung macht den Meister ! 
Ist es nicht zwingend nötig die alten Connies heraus zu holen, kannst du diese auch einfach 
im Rohr lassen. 
 
Baust du dein Systemregal um, ersetze die alten Connies durch Neue. 
Diese kosten nicht viel, erleichtern die Montage aber massiv. 
Deshalb beschreibe ich nicht, wie du alte Connies wiederverwenden kannst. 
 
Ist dir etwas unklar oder brauchst du noch mehr Informationen ? 
Wir haben diverse Unterlagen, die dich zusätzlich unterstützen können: 
 - Häufig gestellte Fragen zum Systemregal 
 - Kleine Montageanleitung in Bildern 
 - Regalaufbau Beschrieb 
 - Tipps zur Demontage / Umzug bestehender Regale 
 - Was hast du - alt / neu ? 
Frage uns nach den PDF, wir senden dir diese gerne zu. 
 
Benötigst du Hilfe oder hast du Fragen, kontaktiere uns. 
Wir haben für fast Alles eine Lösung und unterstützen dich gerne ! 
 
Dany Kälin 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Änderungen vorbehalten  Mai 2018  

neo-dym Magnet 

neuer Connectorenzieher mit  
neo-dym Magnet angeschraubt 

 
 


